W Przypadlw, kiedF cigza stwarza

ABOKCJA z FOWOPOW MED”CZI\WCH zagroienie dla Zycia ub zdrowia osoby
I —p— ciezarnej albo gdy badania Prenatalne

wskazujg na Powainy uszczerbeL na zdro~
wil p/todu, prawo nie wskazuje konkretnego terminu, do ktérego przerwanie cigly jest mozliwe.
]es’\l badania Prenatatne Przeprowadzone w Polsce wskazujq na wady rozwojowe lub genetyczne
odu, teoretycznie mozna wiec Przerwac’ ciaze w Niemczech. W maga to jednak Powtérzenia tych
adah w Niemczech, a znalezienie lekarza lub lekarki chetnych 0 Przeprowadzema taldego zabiegu
nie zawsze jest proste. Zalecamy wiec, by w takich rzypadkach (jesli nie zostat PrzeLroczony
[1tydzien ciazy) jok najszybciej skontaktowat sie 2 Abortion Network Amsterdam (anamsterdam
nobkogs,org) i rozwaZyé przerwanie ciqZy w Holandii, dyi tam do 27 Tygodnia mozliwa jest aborcja
na Zyczenie i nie trzeba martwic sie o Powfarzanie bagah czy Przedstawiame \A/ymkéw 2 Polski \/Jigcej
0 aborcji w Holandii w innej czesci /INa. Takze w Wie”(iej Brytanii aborcja na Zyczenie Przewidzlana
jest do 24 tygodnia ciazy, natomiast we Francji nie jest okreélany limit czasowy w Przypadku wad
rozwojowych czy genetycznych p)(odu, ]es’U 2nalaztas sie w tak frudnej sytuacji, koniecznie zg)(os’ sie
do ANA lub Cioci Basi, a na pewno zostanie zrobione wszysﬂ@ co mozliwe, by pomoc Ciw organizacji
zabiegu czy tow Holandii, EJieUdej Brytanii, Niemczech czy Francji
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CIOCIA BASIA § ABORTION NETWORK AMSTERDAM
01521 0385680

ciocia.basia@riseup.net anamsterdam@riseup,net
www.facebook.com/ciociabasiaberlin/ anamsterdam.noblogs.org/



KUMPELA

W Lipsl(u (Niemcy) dziola od niedawna grupa KUMPELA, kt6ra rowniez wspiera osoby, ktére chea

tutqj Przyjechaé zrobié aborcje i moze (i towarzyszyc we wszysﬂdch niezbednych etapach.
KONKRETNE:

-2 wyprzedzeniem mozemy umowic wlzytc W Poradni oraz w 9abinecie lekarskim,

- W razie Potrzeby mozemy poméc Ciw Planowaniu Przyjazdu i wyjazdu,

- poza tym mozemy Ci tez pomoc w 2nalezieniu zakwaterowania lub zorganizowac bezp/(atny nodeg
u wspierajqcych nas 0s6b,

- jedli cheesz, bedzlemy Ci tez towarzyszy¢ w Klinice i zapewnimy Humaczenie w trakcie wizyt.
KOSZT | CZAS PRZERWANIA CIAZY w Lipsku:
W zaleznosci od metody koszty zabiegu wahqjq sie od 300 do 600 Euro. ]es’ti nie masz

wystarczajqcych érodkow, skontaktyj sie 2 nami Moiemy sPrébowaé wsp()tme 2nales¢ rozwiazanie.

Na Twéj Pobyt w LIPsLu musisz zaplanowaé sobie minimum 3 dni. W zaleinoici od obciazenia
gabinetéw i Poradnl d)(ugos'c’ Pobytu moze sie zmienic.
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JAK WYGLADA ABORCIA W HOLANDII?

W Holandii mozesz na Zyczenie prejsc Lega\nq, bezpiecznq aborcje do 22 tygodma ciazy.

W catym kraju jest T klink aborcyjnych Wiekszoi¢ Przeprowadza zablegi do 15 lub 18 tygodnia,
a dwie sPecjaUzujq sie w aborcji do 22 tygodnia ciqzy. Te dwie wyspecjatizowane Kliniki znajdujq
sie w Heemstede i w Utrechcie. Przyjmujq wiele Pacjentek 2 Polski, a im[ormacje na ich stronach
internetOWych i formularze sq dostepne po po[sku,

Rozwaz opcje aborcji w Holandi, jesli jest juz 2 a pozno, 2eby zrobi¢ aborcje w Sowacj,
Niemczech lub Szwecji

Aborcja jest dostepna na Zyczenie,
ale obowiazuje tu zasada “5 dni do
namystu’. Oznacza ona. ze od
momentu kiedy lekarz Powierdzi,
Ze jestes w ciazy do momentu,
kiedy moZesz przejsc zabieg
aborcji chirurgicznej, musi
mina¢ co najmniej piec dni.

Co to 2naczy
dla Ciebie?

Jedli mozesz, udaj
sie do Lekarza

w Polsce i zrob
usg. Te 5 dni do
namys)(u bcdzie

sie Uczy)(o od daty
na wydruku wyniku
lub opisie badania.
Mozesz tez zrobié usq
w Holandi, ale l<osz’(>/
bcdq wstze i bedziesz
musiala zostac tu dluze]

lub Przyjechac’ dwa razy.



JAKIE SA METODY ABORCIJI?

S - 12 TYD2IEN metoda farmakologicana

metoda chirurgiczna [ prézniowa

. " lokalne zniecaulenie (zastrayk) lub pod
S - 12 TYD2IEN ' pieczuleniem (krétkotrwatq narkozg)
* c2as trwania 2abiequ: $-10 minut
* catkowity pobyt w klinice: ok. S godzin

metoda chirurgiczna / instrumentalna
12 - 17 TYD2IEN * lokalne znieczulenie (zastrayk) lub pod

2nieczuleniem (krotkotrwatq narkozq)
* c2as trwania 2abiegu: 10-20 minut
* catkowity pobyt w klinice: ok. 6 godzin

metoda chirurgiczna / instrumentalna

19 - 22 TYD2IEN . Pod 2nieczuleniem Ckrotkotrwatq narkozqg)
* c2as trwania 2abiegu: 15-25 minut
* catkowity pobyt w klinice: ok. 3-10 godzin



JAK 2APEWNIC SOBIE
PR2YJECIE NA 2ABIEG?

Umowi¢ sie mozna wy)(qcznie telefonicznie.
Mozesz 2adzwonic bezpos’redmo do jednej 2 kli-
nil<, ale obdluga nie mowi po Polsku, Wolisz sama
nie dawoni¢? Lub nie znasz Zadnego jczyka
obcego? To nie ProbLem - daj zna¢ grupie ANA
a zo)(atwimy formalnoci za Ciebie. Klinka bedzie
Potrzebowa{a ponizsze dane:

’ Pe)(ne imig i nazwisLo

" data urodzenia

" wartogci BPD | FL, ktore mozna znalezé na wydruku lub opisie usq

+ data wykonania badania

" LUB data ostatniej miesigczki (Pierwszy dzieh)

wzrost i waga

) przyjmowane lekarstwa

’ alergie

" inne istotne schorzenia / ogé[ny stan zdrowia

" numer telefonu
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2alezq od 200wansowania ciazy. Aborcja po 18 tygodniu Losztuje miedz>f 500

a 300 Euro. Jesli nie masz wystarczajqcych srodkow, skontaktuj sie 2 grupa ANA,
razem znajdziemy rozwigzanie.

Pracujesz w Holandii? Powinnas mie¢ dostcp do darmowe; antykoncepcji i aborcji -
skontaktyj sie 2 grupa ANA, jesli masz wqtp[iwos’cl lub nie wiesz, jok to zalatwic.



JAK WYGLADA POBYT W KLINICE?

Nastaw sie na troche czekania. Po;rzyjs’ciu do kliniki dostaniesz do wyPeJ(nienia formularz 2 nyanlaml
o dane osobowe i ogé[ny stan 2drowia (sa to te same dane, o ldérych Pisa)(ys'my wyZej),

Nastcpnie 20staniesz zabrana na usg, a pozniej na krotka rozmowe 2 lekarzem, Podczas ktorej poprosi
o ostateczng deuaracje, czy Poddajesz sie zablegowi.

W czasie tej rozmowy nkt nie bedzie még{ Ci fowarzyszyc, bo waine jest, Zeby nikt nie mial wptywu
na Twojq decyzjc.

Nie martw sie - jez k nie bedzie Prob[emem‘ ]es’[i bedzie taka Potrzeba lekarz 2adzwoni na
telefoniczng linie obslugiwang prezez t)(umaczy przysie ych i tumacz Prze{oz Twoje wypowiedzi
z Polsl(iego na nidertangzki lub angle[ski oraz pomoze Li zrozumiet, co mowi Le{arz,

Lekarz mose tez spytac o historie zdrowia i o Powéd Twojej decyzji. Na to pytanie nie ma Aej lub
dobre; odiowiedzi i nie zaleiy od niej to, czy otrzymasz pomoc. Nikt nie odmowi Ci dostcpu do
zabiegu, Chodzi tyU<o o administrace.

Posniej 20staniesz PoFroszona na oddzicf, gdzie Persone[ przygotuje Cie do zniecaulenia i gdzie mozesz
miec Podane érodki armakotoglczne, ktore uelastycznlq sz>/jl<§: macicy. Sam zabieg mose trwaé¢ 5-15
minut, w zaleinosci od zaawansowania ciazy.

Aborcja Przeprowadzana jest metoda prozniowq a nastepnie jama macicy jest czyszczona metoda
)(yZeczkowania.

Po wybudzeniu mozesz czut sie troche senna, zaleiy od Tego jal< 2nosisz narkoze, Nie Powinnas’
Prowadzié samochodu przez M godziny po zabiegu. Po wybudzeniu 2a2wycqj osoba dostaje cos do
picia ijedzenia. Po oddaniu pierwszeqo moczu, moze opuscic Klinike.

Po zabiegu kaida osoba cauje sie inaczej Mozna odezuwaé bol Poréwnywa[ny do bolow men-
sfruacyjnych. Krwawienie jest jok najbardziej normalne jego obfitosé tez moze byé Poréwnywa[na
do miesiacaki.

Sam zabie jest bardzo bezpieczny (ryzyko Powik)(ah jest mniejsze niz 002% Przypadkéw, co oznacza
raz na 50 O)A Aby 2minimalizowaé ryzyLo wychodzqc 2 Winiki dos’(amesz zapobiegawczo dach
antybiotyku, ktorg 20zyjesz tego sameqo dnia wieczorem.

CO 2E SOBA 2ABRAC?

" dowsd osobisty lub Paszport

" larte ubezpieczenia EKUZ (Lub inny dowod ubezpieczenio Pokrywqiqcego koszty medyczne, jesli
takie masz)

’ wszystlde dol(umenty od ginekoLoga jokie masz - wynild i opisy badan itp.



Dla 2wiekszenia wygody w kli-
nice proyvie: ze soba :

’ Loszutc nocng Lub d)(ugi t-shirt
) kapcie lub skarpeﬂd

“salafrok

*bielizne na zmiane

*duie Podpasld higieniczne (nle tampony.’)

Dla 2mniejs2enia ewentu-
alnego bélu po 2abiegu i
ze sobg srodki Przeciwbé[owe, kto-

. o re naj\epiej na Ciebie dzia)(ajq Podczas
w +°L‘WJ.§QQ( w miesiqezki (mozna )(qczy(; Paracetamot
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JAK PR2YGOTOWAC SIE DO 2ABIEGV?

" Jesli masz troche czasu - zaplanuj przyjazd tak, 2ebys’ mog}(a przenocowac w Holandi Grupa ANA
pomoze 2afatwié Ci nodeg, jesli tego potrzebujesz.

" Nie masz czasu? Pobyt w Klinice trwa tyU<o kilka 9odzin, W ostatecznoici, mozesz przyjechac’ rano
i wyjechac’ tego samego dnia Pod wieczor.

’ Bqdé na czczo. Zabieg odbedzie sie Pod narkozq, wiec kitka godzin Przed zabiegiem nie Powlnnas’ juz
jesc, pic lub PaUé, o Twéj ostatni Pos'r{ek Przed zabiegiem nie powinien zawierac nabiafu Dou(adnych
informacji, na ile godzin Przed zablegiem i co zjes¢, udzieli Ci klinika

’ Bqdé na czas.

" Razem razniej. ]es’U nie chcesz byé sama, mozesz zabraé ze soba osobe lub osoby towarzyszqce,

bcdq mog{y byc’ 2 Tobq W Poczel«ﬂni Przed zabieglem ]es’ti nikt nie moze 2 Tobq prz jechaé,
a Potrzebujesz wsparcia, daj znac grupie ANA - wesprze Cie, na ile bedziesz cheiata ijaZ bedzie
mogta.

CO PO 2ABIEGUL?

" mosesz spodziewac’ sie nastgpnejmlesiqczkl w przeciagu 4-6 tygodnl od zabiegu,

’ zgfoé sie do lekarza, jeé[i 20uwazysz: zwlekszony bol /zwiekszone krwawienie 2 Pochwy lub nie-
typowe up(awyakbo 9orqczl<c, ]es’ti nie chcesz, aby lekarz wiedzidd, ze Przesz)(aé aborcjc Powiedz,
se doso do samoistnego poronienia. Lekarz nie odroini tych dwoch na Podstawie symptoméw.

PAMIETAJ: JESLI MAS2 JAKIES PYTANIA - DAJ NAM 2NAC, NIE WAHAT
SIE 2APYTAC. NIE JESTES SAMA!!)



KIM JEST ANA?

]estes’my grupa wolontariuszek, ktore p&qczy{y SKE, ab\/ sfworzyc’ siec wsparcia dla osob, ktore
2 wielu Powodéw nie maja dostepu do bezplecznej aborcj:

" nie majq dostepu do Lega(nej aborcjl w l<raju Pochodzema

(np. Pole«J i Handia),

) kraj, w Uérym Przebywojq, nie zapewnia aborcji
w poznigjszym terminie,

" nie maja dostgpu do legu(nq‘ aborcji ze wzgtcdu na swoj
status w l<raju, W Hérym Przebywajq.

\/Jierzymy, 2e aborcja jest o‘<ej, Ze masz prawo do godnej
aborcji, i nie mozemy przejsc obojetrie nad faktem, ze niek-
tore osoby 2e wzQLedu na brak srodkow lub nieznajomosc
jezﬂa, nie rozwazaja nawet opcji s2ukania pomocy przy
Legcﬂnej aborcji za granica.

Co ANA moze dla Ciebie 2robié?

Sl<ontal<tuj sie 2 ANA jesli Potrzebujesz pomocy przy umawianiu sie na zabieg w Holandii Moiemy
tez 2a0ferowat pomoc w 2nalezieniu noc\egu, Humaczenie, pomoc finansowa. Odpowiemy na Twoje
pytania. Jedli cheesz, mozemy fowarzyszyc Ci w klinice, razem raznie].

Co TY mozes2 2robié dla ANY?

Dosfajemy coraz wigcej Prés’b 0 pomoc od kobiet 2 caj(ego éwiata, wiele 2 nich Pofrzebuje wsparcia
ﬁnansowego. ]es’\i cheesz poméc naszej sprawie, rozwaz Przekazame darowizny na rzecz:

ANA IBAN: NLO6 INGB 0007 1702
KAZDA WPLACONA KWOTA ROBI ROZNICE!

Kliniki aborcyjne sPecjaLizujqce sie w Péinych aborcjach (do 23 tygodnia ciqu):

YRELINGHUIS
BILTSTRAAT 397-423
357ZAY Utrecht

+31 30 233 35 42

www.vrelinghuis.nl




ABORCIA
W
StWAQ!

Aborcja w Sowacji jest mosliwa do 12 tygodnia w klinikach 9ine1<ologicznych. Procedura jest bardzo
Podobna do tej stosowanej w Niemczech, ale wychzme metoda chirurgicznq prozniowa w 2nieczuleniu.
Osoba umawia sie na wizyte, przyjeidia wezesnie rano (na godzmc 8 na(eiy stawic sie w klinice
2 Lomptetem badan, wcezesniej UZgodnionym 2 konsu(tantkq/tem). Koto godzmy 16 opuszcza Hinike.
Wazne! W dowackich klinikach nie;rzerywa sie cigz krétszych niz b, tydzieh. Koszt zabiequ okolo
400 Euro w zaleznoici od klinki. Zdarza sie, ze kliniki organizuja transport zbiorowy 2 l@iretnych
lokalizacji celem wlatwienia dojazdu osobom Potrzebujqcym pomocy. Takie us)(ugl sq dodatkowo
P)(atne a koszt moze sie roznic.

W sieci istnieje bardzo duzo stron oferujacych usj(ugl uborcyjne, ktore nuLeZy oceniac 2 naleiytq
ostroznoscia. Zanim skontaktujesz sie 2 Lonzretnym miejscem sprawdé, czy oferujaca swoje udug
Kinika istnieje w oog\e maps. Skorzystaj 2¢ street view, 20bacz czy jest szyld na budynku. Sprawt?é
ja[< wygkqda oko?ica, czy ona zgadza sie ze zdjeciami na stronie danej Kliniki.

/adawaj pytania osobie 2 ktorq sie kontaktujesz w sprawie wyjazdu, nie tyuo o cene, ale mozliwosc
towarzyszenia Ci przez osobg bliska. Pytaj, c2y moZesz zapffacic' kartg p{atnicw, czy tyU@ gotéwkq.
Sprawdzaj miejsca 2biorek do wyjazdu— czy 1o sq migjsca pub(iczne. UwaZaj na propozycje wyjazdu

o Czech - w wielu miejscach Persone[ odmawia osobom innego pochoézema niz czeskie. ]es’h cos
Cic zamepol(oi to skonsuﬁuj to 2 osobg Ci 2aufana.
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POMAGANIE W ABORC.I

Kiedy zastanawiamy  sie, jak i czy mozemy dru-
giej osobie pomoc w aborcji, czesto s{yszymy
w glowie @(os, Ze jest to me[egatne i moze
nam grozi¢ za fo wiezienie.

Daieje sie tak, poniewaz w Kodeksie kar-
nym jest Erzepis Kto przerywa ciale
2a zgodq obiet\/ ciezarne; (} Podlega
karze.... Tej same;j karze Podlega osoba,
ktéra udziela pomocy kobiecie cigiarnej
W przerwaniu ¢iaiy wbrew przepisom usto-
0% lub ja do tego naldania”

Zaczynamy sie zatem zastanawiac, co znaczy
to udzielanie pomocy i kiedy nasze dziclanie staje sie
nietega[ne.

Przepis ten nie jest jasny i bardzo trudno Prze*oiyc’ o na dzisiejsze realia. W 1996 roku, kied\/
Powstawa)( nowy Kodeks karny, W ktérym mia)(y znieéc’ Sig przepisy powiqzane 2 uchwalong
w 1393 roku ustawa, Praktycznie nie istnia(y wyjazdy za granice po aborcjc a aborcja %rmokologiczna
nie bf(o w Polsce znana.

Przepls ten mial teoretycznie na celu 2walczanie tak 2waneqo “podziemia aborcyjnegon, % praldyce
jednak jego celem byfo zastraszenie wszysﬂdch osob, ktore mog)(y cheie¢ udziela¢ wsparcia kobie-
tom przerywajacym ciaze oraz takze same koblety, ktore mla{y robi¢ aborcje w poczuciu strachu,
osamotnienia i w PrzeLonaniu, ze robiq cos zJ(ego, Some nigdy nie Pod(ego{y l<arze, a[e “narazdﬁy"
na odpowiedzia[nos’c’ wszysﬂde te osoby, ktore chclaj(y im pomac.

Ten strach nadal dzida i przenosi sie na nasze decyzje 2wigzane 2 tym, czy wspierac’ osobe
w niechclanej ciqzy w zdobyciu tabletek lub zorganizowaniu wyjazdu za granice.

Warto Pamiefac’, 2e ani poddanie sie zablegowi w Polsce, ani wyjazd 2a granice ani zazycie tabletek
samodzielnie, nie 53 przestgpstwami.

CzY MOZEMY 0S0BY W TRKICH SYTURCJACH WSPIERAC? - TAK

Ustawa méwi wyraznie o aborcjach “wbrew przepisom ustawy”

Aborcja w klinice w Niemczech, Stowacji czy w Holandii nie {est wbrew polskiej ustawie. Zatem nie
tyU«) wyjazd na taki zableg nie jest objety przepisami prawa karnego, ale tez przepis fen nie dotyCZy
udzielania wsparcia czy pomocy w takim wyijezdzie.

P Y P i . ’



MOZNR:

informowac

informowac

0 tym. jakie 53 0 dziatalnosc informowac o L
mozliwosci przeprowa- | grup wspierajacyeh te 0 dratalnosci grup dac LU'b pozycye d_rudqlej t zapewntm OSObllf
dzenia aborqiwtych osoby, ktdre sie na to wspierajacychte osoby 0sobie na to pienigdze ransport na zabieg
krajach 1decyduja

ZADNE 7 TYCH DZIALAN NIE JEST ZAKAZANE.

Aborcja farmakologiczna réwniet nie jest objgta prze-
pisami prawa karneqo, jest w zasadzie przez ustawg
11993 rokv catkowicie pominigta. Trudno sytuacie. ktsra
przeciez nie istnia{a“w momencie tworzenia tej ustawy,
uznac za co$ 2 niq sprzeczneqo .

Zaiycie lekow wywofujqcych poronienie - niezaleanie
od tego, czy sa to leki dostepne w Polsce (mi-
soprostoU czy tez zestawy otrzymane 2 2a-
granicy (mifepriston i misoprostoU - nie moze
w zaden sposéi byé trakiowane jako nletegalne

]ednak istniejq rozne opinie na temat Tego,
jakie 2achowania sq uznawane 20 “udzie-
Lanie pomocy” w aborcji farmakolo-
giczne;j. Nie kazde pomaganie drugiej
osobie w aborcjl bedaie nielega\nym
pomocnictwem, za kisre mozemy
narazi¢ sie na odPowledzIaLnos'c’
karna

Istnieja dwa mozliwe Podejs’cla
w 2akresie tego, joki status w Po(-

skim prawie ma aborcja farmako- ‘
Logiczna.

Moina uznaé, ze aborcja farma-
kologiczna W ogé\e nie jest uwzg[gdniona
w ustawie, dtatego jej Przeprowadzeme
i Pomag{anie W niej nie moze byé traktowane
jal(o nie egaLne udzielanie pomoc " Mozna
jednak uznac, ze aborcja {armako(o iczna
jest czyms, czeqo ustawa nie przewiguje,
2atem jej przeprowadzenie jest “whbrew
jej Przepisom” i d atego pomoc w jej
Przeprowadzeniu moze byc’ karalna.
1




Jednak niezaleinie od tego, ktore 2 tych Podejs’é uznamy za wigzqce zmieni sie rozumienie tyU<o
jednego rodzaju 2achowapia zwiqzanego 2z aborch farmakologiczng - mianowicie przeka-
2ania drugiej osobie LEKOW stuzacych wywotaniu poronienia. \/ pierwszym podejéciu tokie
zachowanie nie stanow?(oby Aamania Zadnych Przeplséw, W drugim mo oby sie wigzac
2 odpowiedzialnos’ciq.

Wylacznie przekazanie drugiej osobie lekdw moze byc ryzykowne z punktu widzenia
odpowiedzia\nos’ci karnej. To, na co warto jednak 2wrécic uwage to fakt, ze przepisy sq tak
skonstruowane, ie nietegalnego pomocnictwa udziela sie konkretnej osobie w ciazy. Latem
warunkiem do ewentua[nego postepowania i postawienia zarzutow jest istnienie osoby, ktora byfa
w ciazy i ktérej druga osoba udzlda)(acromocy W przerwaniu ciazy. Syfuacje udzielania te]
pomocy najczescie] od%ywajq sie miedZy wiema osobami, ktére sobie ufaja. Ryzﬂo ujawnienia
tej sytuacji organom Scigania, ktore mog{yby Podjqc’ Prébe wszczecia postepowania, oczywiscie

istnieje, ale jest minimalne.
\) Pral&yka nleticznych postepowan Pokazuje jasno - skazania za pomaganie w aborcji

{armakotogicznq’ (poprzez kupienie i Przekazame druglej osobie lekow) zdarzajq sie
sporadycznie a l<ary wymierzane sq W zawieszeniu. Dlatego wracajac do obaw, ktére
ma wide oséb, mozna Powiedzieé, Ze 20 UDZ'EMN'E I’OM CYWABOR.C-." nie idzie sie
do wiezienia. W skrajnych Przypadkach mozna narazi¢ sie na odpowiedzla(nos’c’ karnq,
ale Proldycznie nie skutkuje ona karg wiezienia. Inne zachowania niz Przel«zzanie lekow
nie powinny byé w 2aden sPoséb traktowane jako Przel«oczenie obowiqzujqcych
przepisow.

Udzielenie drugiej osobie informacji na temat tego. jakie sq mozliwosci przerwania
niechcianej ciazy. jaLie leki dluza aborcji {armakologicznej, jal< one dzla{ajq, ile
kosztuja, w jaki sposéb mozna je na »/(asny uZyteL zdobyc’, jok Przebiega aborcja itp.
nie jest przestepstwem. Wspieranle drugiej osoby przed, w trakcie i po zazyciu tabletek
rowniez nie moze byc’ traktowane w kategoriach me[egalnego pomocnictwa w aborgji

Przepisy karne wpffywajq na ksztaftowanie sie postaw spo)(ecznych, bo sa traktowane jako odawier-
ciedlenie “norm moratnych”, Fakt, s¢ od Ponad 25 Lat funkcjonujq takie przepisy sprawia, Ze wiele
0s6b jest Przekonanych, se aborcja to cos z)(ego a pomaganie drugiej osobie jest rowniez czyms
Aym, skoro moze byé karalne. Jednak okt wsparcia drugiej osoby % cﬂﬁorcﬁ jest nie tyU<o udzieleniem
{aaycznq‘ pomocy osobie Potrzebujqcej, Moze byc’ takie aktem Potitycznym - aktem niezgody na
Lrymina[lzowame solidarnosci, SaMopomMocy i samoorganizacji w warunkach, gdy Pahsfwo pozostawia
osoby w niechcianej cigly same sobie. Dylatego pomaganie w aborcji moze oznaczat éwiadome
i celowe dzielanie na granicy prawa zwigzane 2 ryzy\dem, e byé moze zostanie fo zinterpretowane
jako przestepstwo.

Lawsze R|edm:k trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie o qranice naszeqo wiasnego komfortu i zgody na
to ryzyko.

Warto pamigtac: ta analiza to interpre fjc/a prawa. Ne stanowi porady prawnej. Nie jest tez qwarangia braky zainteresowania
0rganow scigania w zwigzku 2 tym. co zdecydujemy sie zrobic. sl dziatania nasze w jakis sposob z0stang vjawnione.
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JAK WSPIERAG BLISKA OSOBE W ABORCJI?

Wspieraé tez trzeba umie! W g(owie mamy kalki,
czesto mys’timy, se trzeba cos Powledziec’, e Lepiej
Powiedzieé cokolwiek niz nie Powiedziec’ nic.

Wielu osobom wydaje sie, ze Prawdziwe wsparcie to
Podpowiadanie gotowych rozwiazan. Aborcja jest tak
silnie stabuizowanym tematem, ze trudno o dobre
wsparcie. A ono jest bardzo waine i moze sprawic,
se komfort osoby, ktora robi aborcjc barcfzo sie
[)oprawl i Przejdzie przez to doswiadczenie o wiele

epiej niz 9dyb>f tego wsparcia nie miala.

Jesi chcemy naPrawdc wspierac, to najwazniejsze
jest. by 2apewnic osobe, 2e al(ceptujemy iei decyzje
i jestesmy przy niej. Kazda aborcja, tak jok kazda
osoba, jest inna. To, czeqo chce osoba, czeqo
Potrzebuje Przed, w trakeie i po aborcj za[eiy od
wielu czynnikéw.

|stnieje jednak kilka najwoiniejszych 2asad od-
gowiedniego wsparcia w decyzji 0 aborcjl.
odpowladamy, c2eqo absolutnie nie mowi¢ ani nie
sugerowac osobie rozwazajace; aborcjg,
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1 2 pierwsze
powstrzymaj si¢ od

zotozen, ze Twoia Przq,‘aciéf(&a he
pewho cos (Lovxlure‘hqe%o czuje

i ze ,‘ahoé to bedzie. N&,‘(epie,’ zapu(‘fa,',

,’ah oho sig ceuje. Zomiost reaSO\waé

W Oparciu o swoie o(owu,sja? i zarzucod
i@ cz<1h~§ w roo(za[u: !’Gra‘fu(ac[e!“ (ub
"Baro{zo Imi Przu,(ao" dowiedz sie, ,'0(4
oha sie ¢ ‘ft?h\ o, zaabcep'h,«,' tfo
i wspieroj, ieﬂi ies+ tole
Po+rze’caa.




Nie pro,’e(&u,’ 3 Nie musisz
Q swoich uczué, lelédw, .’70,6 e(Lsper\L la_el-
uprzedzen ne drugq osobe. sperfemm w ‘h?tm femacie,
To, ze bu,c' moze T‘? SCme bu( dobrze wesprzec. Jesli

masz przehomahie, ze hi?)dt? hie osoba zadaie Ci Poﬁahm, ho
przerwafaﬁﬂé cigzy, albo nie zrobifa(mﬁ (Aére nie umiesz odpowiedziec’, albo

+@30 fama&otosiczhie, Prey uéﬂciu (e{/.éw, prosi Ciq 0 poimoc, L:fém ies‘f pomad

W +e, yﬁuacii o Imhiejsze znhoczenie. Two,‘e sib?, to Eqdé szczero i Powiedz
Ta historie nie [es‘f o Tobie. Boiw? sie réih(?CL\ tfo. Nie réb reeczy, (fore sq dle Ciebie
reeczy, iho\cze( przebiegajq hasze 3rcw\ice, Hopo‘(’[iwe, Powoduiq Twé,‘ d%showforf
inacee| czu[ew? i lmu,ﬂibw,. Nie Imusibm? albo SG dla Ciebie nie do zniesienia.
rozuimiec wszqs‘H&icL uczud i elmocii ihw?cL\ Pom?é(, co ihheso w zehich mozZesz
0s6b. Wazne, 26(3(1§bm1 ahcep‘fowaﬂ? zrobié, elbo zapu,‘fa,‘ o fo. Bezwa—
howzajem swoje doswiadczenic. runlowa a&cep‘facfa o(ea?z,‘i o(rugie"
Wszﬂs‘Hde dodwiadczenia sq ole. Jesli oso.’au,, fo i fal berdzo duzo. Twé[
chcesz sie odnies¢ do lomfort w ‘fe,‘ su,‘fuac,‘i [es+ fez
swoich doswicdczen SZU(LO\( wozhy, fedhah
podobie%s‘f\» o hie (LLUCZOWC\ fes+ wza,‘ebma

roznic. szczerose.

Nie oczebui, ' Jeli
L‘l’ ¢e osoba, Ltéra poprosita ; w frelecie aborcji

Ciq 0 wsparcie, uzasadni Przeo( Tobq blislke Ci osobe .’aqdzie
wtasna o(ec,t?z,'q i przeds+owi Ci (is‘f@ zestonawiata sie, czy he pewno

powodéw, dla ((f’én?ctw i@ Podfe,fa. Jesli sema dobrze robi, bedzie sie obawicta

chee to zrobi¢, fo w«fsfucbai ieji podziq&ui, wulrzu‘féw T przypomi

ze chee Sig Z qu ‘h?'”‘ Poo(zie(ic', ale Powieo(z iei, [e[, ze tale wtadnie dzi&fa &boraﬂha
ze po Pros‘h,« a&cep‘(’u,‘esz ] o(ec:t?z,'q i (@ wspierasz. s‘hmbw. Powiedz iej S 4t zrozulmiafe,

Nie ma dobr«?cb, Zf«?cL\, uzasadhiow?ch czy obiel—

" ) ) ze sie Boi, ale zezhece, ze wie robi
‘h?\xmie wfasci\m?cb powodow, afmq miec anrc,e(. nic Zfeso, o po pros‘h,« Pod,‘qj(&
Nie uzaleéhiaf swojej poimocy d o Nosesz des A
. . . w ecyzje. Ilozesz Tez zopewnic jo,
i wsparc'a od +eﬁo, 6211 ZsaO(ZOSZ sie 2 COlLOL\XIielL quzie czujfa PO
¢ dec‘?qq dmﬁie’ 0306‘7' Nie aborcji, ez bedziesz

Imusisz rozumiec, 6\611 dObYZC PVZﬂ hiei.

wesprzec.




Jale WSPiemé b(is(«,o; osofag w aborcji? WsParcie pPrey aborc{i farlmalwlo%i—
cznej moze bu,c’ Pros‘(’sze hiz sie wu,o(aie! Bliske Ci osoba powosifc Cie
o obecno$é¢ w fralcie przgjmowanic lelow? Zastanawiasz sie, iaL. buiafabu,

wullstqdac’ Two(a ro(az O‘\LD L..(L.a ws(‘azéwe{‘:

@
S0

Po pierwsze zgédi sie i PodzIeLuj 2a 2aufanie. fakt, ze Popros?(a -

wlagnie Ciebie, jest dowodem na to, ze darzy Cie zaufaniem.

Jedli jest dla Ciebie waina, to jej to Powiedz 9) WLLEE

Po drugie ustalcie termin, 2apytqj ja. na ile godzin bedaie Ci Potrzebowaé,
]es’ti masz ograniczony czas, warto, Zebys’ rzede wszystldm by)(a 2 nig

w momencie, gdy ta obecnosé jest kluczowa dEa iei bezpieczehstwa,

Zadbaj o przekqs\(i, najlepiej Lekkie. W trakcie przyjmowania lekow,
moze byc’ jej troche niejobrze, d[atego \epiej, Zeby nie jad{a nic
obciqiajqcego sofadek

Mosesz prayniesc ulubiony film albo gry planszowe. W trakcie aborc-
ji {armakologlcznej mozna robi¢ réine rzeczy ) Caesto Wlatwiaja one to
doswiadczenie!

=D
Usoba, ktéra wspierasz Prawdopodobnie sie stresuje. Dobrym im

wsparciem dla niej, moze by¢ 2adbanie o wszysﬂ(ie rzeczy
logistyczne, kiore pomoga wam przejsc przez to doswiadczenie.

Przede wszysﬂdm sPrawdi, czy macie przy sobie:

*nd{adowany telefon
*Podpasld

“numer do Kobiet w Sieci

ek Przeciwbélowe (ALE NE rozkurczowe)

“termometr ( moze wysfqpic’ Podwyiszona Temper(ﬁum)

*wodg do Picia, Przekqsld =
*Termo{or/butewc 2 ciep)(q wodq/Podgrzewanq POdUSZl(ﬁ g
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A co JESLI BEpE ..

Wiele o0séb podejmujqcych decyzjc 0 aborcjl, ma obawg, ze bcdzie
solowac i zastanawia sie, jok Poradzl sobie 2 poczuciem winy. Warto
wtedy 2ada¢ sobie pytanie, czy te obawy i Potencjatne poczucie winy sq
wystarczajacym Powodem, by kontynuowaé cigze? (2 jestes gotowa na
olejne miesiace ciazy, Por()d, ewentualne rodzicielstwo a?bo kolejne dziecko?
Czy fo jest to czego cheesz i Potrzebujesz.?

Obawa i poczucie winy moga sie pojawic. Mozesz dos’wiadczyc’ wielu emocji po aborcji,
poczawszy od g)(cboldej ulgl po uczucie straty i smutku, niektore 2 nich pozornie moga
w\/dawaé sie sprzecane. DLaczego tak sie dzieje? go pierwsze, 2akonczenie ciazy (niewaine czy

Porodem, poronieniem spontanicznym czy wywo{anym) to Lo\ejny przewrot hormonatny w Twoim
organizmie, a wahania hormonéw moga skutkowac wahaniem nastroju. Daj sobie czas,
organizm Potrzebuje kilku tygodm, by wszystko sie unormowalo. Po drugie, osoby
ktore decydujq sie na aborcje Czy ja rozwazajq, Pod[egajq silnej stygmatyzacji
sPo)(eczr\ej. Okoto 5 milionow kobiet w Polsce przynajmniej raz w swoim 2yciu
Przerwaﬁo niechciang cigze. Wsrdd nas sq osoby, ktore po przerwaniu ciazy
Poczu{y sie LePiej oraz fe, ktérym 2darza sie 2alowac aborcji MoZemy
solowat te] decyzji [ réwnolegte odczuwat ulge, Ten 20l moze nam
nawet towarzyszyc’ przez d)(ugi czas. Moze sie te2 zdarzyc’, Ze nigdy tego
salu nie poczujemy. Pamietaj - nie musisz go cauc ) ZuPeJ(nie naturalne jest
tez to, ze po aborcji mosesz sie 2astanawiac, jak by byJ(o gdybys’ urodzita
dziecko. Podobnie jal< wtedy, dy decydujemy sie na kontynuowanie ciazy,
mozemy 2astanawiac sie, co iy by{o, 9dybys’my ja PrzerwaJ( - Boisz sie?
Masz wqtpliwos’ci? To jest ok Nie musisz by pewna na OO% Mozesz sie baé,
mozesz sie denerwowat i dalej byé 2dolna do Podjecla tej decyzjl.

Jak sobie radzi¢ 2 tymi sprzecznymi emocjami po aborcjl.? ,

Daj sobie czas. Chee Ci sie pfakac’.? Placz. Chee Ci sie émiac? Smiej sie. To jest ok. Wiele osob po
aborcji Potrzebuje symbo(icznego 2akonczenia tego procesu. 9q takie osoby, kore 2 tej okazji ida
Potahczyc’, otwieraja szampana albo wrecz przeciwnie - s edzqiq czas w domu na Przemys’[eniach
i spokojnych rozmowach, czy przygotowyja Poiedgnanie 2 pfodem. Rob to c2eqo potrzebujesz. Bardzo
Eomocne moze byé mowienie 0 swoim doéwiadczeniu. ]es’ll masz w swoim otoczeniu osobe, przy
torej caujesz sie bezpiecznie, to sprébuj sie jej wygadac’. Jedli caujesz, ze nie masz takie] osoby,
to pomocne moze byé napisanie listu do samej siebie, o tym czym to doswiadczenie dla Ciebie byfo.
Mozesz wys)(ac’ swoja historie na kontald@oborcyjnydreamteam. l a my ja opubtkkujemy dbajac
0 poziom anonimowosci. Mozesz tes wejs¢ na forum Kobiet w Sieci maszwybor.net i porozmawiac
Z innymi osobami

Pamietaj: Doswiadczenie aborcji moze byé trudne, ale nie musi Wszysﬂ(ie odcaucia po aborcji sq OK.



PRIVOATNE LINK] ] KONTAKTY

Aborcyjny Dream Team
aborcyjnydreamteamp[

\A/omen HSLP \/Jomen

womenhetp.org

Kobiety w dieci - forum

maszwybor.net

Ciocia Basia
https://www{acebookcom/ciociabasiaber[in/

Abortion Network Amsterdam

anamsterdamnob(ogsorg




